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1. INTRODUÇÃO 

A Creche HumanusCAM, espelha na sua intervenção a missão, valores e 
princípios da Associação Humanidades (AH). 

Assumindo o superior interesse da criança, consciente de que os 
primeiros anos de vida são decisivos para o seu desenvolvimento, 
assume-se como seu direito o acesso a serviços de qualidade que 
respondam às suas necessidades, expetativas e interesses, em espaços 
que estimulem o seu desenvolvimento global. 

 A nossa intervenção respeita a consagração do superior interesse da 
criança, o respeito pelas suas capacidades em desenvolvimento, o direito 
à sobrevivência, à proteção e à participação. 

O projeto educativo, instrumento de gestão estratégica e pedagógica, reflete as condições impostas pelo 
tempo, espaço e comunidade educativa em que a creche se situa, e responde de forma integrada aos desafios 
da realidade envolvente e aos valores da organização. 

Desde o seu início, que a Creche HumanusCAM não abdica do seu principal objetivo: promover o 
desenvolvimento pessoal e social da criança com base em experiências de vida, na valorização da diversidade, 
com o propósito da educação para a cidadania.  

A AH e como tal a Creche HumanusCAM assume o compromisso de cumprimento da Convenção dos Direitos 
da Criança.  

2. QUEM SOMOS? 

A AH, fundada em 23 de janeiro de 1998 – DR III série nº 67 de 20/03/98 como associação de direito privado 
sem fins lucrativos é, hoje, uma Instituição Particular de Solidariedade Social (DR III Série, nº 57 de 21/03/06).  

Tem desbravado o seu percurso em função das necessidades comunitárias, mantendo-se uma organização 
orientada para o objetivo primeiro de intervir no setor social, com vista a promover pessoal, social e 
profissionalmente cidadãos/ãs desfavorecidos/as em situação de risco e a apoiar a sua inclusão. Apoia-se nos 
valores da responsabilidade e de uma ética solidária. 

No âmbito do projeto “HumanusCAM“, com o financiamento do PIC EQUAL – 2005/2007, foi criada a estrutura 
Centro de Apoio à Mulher (CAM) que fornece uma resposta integrada de apoio holístico à mulher. 

Os serviços estão organizados de acordo com as necessidades identificadas, e com vista à promoção da 
autodeterminação, da autonomia e do exercício ativo de direitos e deveres de cidadania. 

São alvo privilegiado das respostas sociais permanentes da AH, as jovens grávidas e/ou puérperas com filhos 
recém-nascidos que se encontrem em situação de risco. 

A oferta de serviços do CAM encontra-se em funcionamento nas instalações da AH (Parque da Saúde), com o 
financiamento da Segurança Social, apoios resultantes da RSE e de fundos assegurados por candidaturas aos 
quadros comunitários de apoio. 

Serviços disponíveis: 
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 Centro de Apoio à Vida (atendimento, acolhimento 
residencial e acompanhamento); 

 Centro de Formação nas áreas de Desenvolvimento 
Pessoal, Informática na ótica do utilizador e Inglês; 

 Creche, enquanto resposta social facilitadora da 
conciliação da vida pessoal e profissional, de promoção 
de desenvolvimento, aprendizagem e cuidado de 
crianças (4 - 36 meses), estrutura aberta à comunidade e 
às jovens mães em situação de vulnerabilidade. 

3. A EQUIPA EDUCATIVA 

Contamos com uma equipa experiente e profissional, composta por: 

 1 Diretora técnica; 

 2 Educadoras de infância; 

 4 Ajudantes de ação educativa; 

 1 Auxiliar de serviços gerais. 

Equipa empenhada em: 

 Proporcionar o bem-estar e desenvolvimento integral das crianças num clima de segurança afetiva e 
física, durante o afastamento parcial do seu meio familiar através de um atendimento individualizado; 

 Promover a participação ativa dos/as encarregados/as de educação no processo educativo e na 
prática pedagógica, de modo a favorecer a criação de ambientes estimulantes da aprendizagem tanto 
na Creche como em casa, fortalecendo a relação familiar, a sua capacitação e responsabilização no 
desenvolvimento das crianças; 

 Colaborar estreitamente com os/as Encarregados/as de Educação numa partilha de cuidados e 
responsabilidades em todo o processo evolutivo das crianças; 

 Colaborar de forma eficaz no despiste precoce de qualquer inadaptação, incapacidade ou deficiência, 
assegurando o seu encaminhamento e/ou apoio adequado; 

 Aplicar práticas pedagógicas inovadoras;  

 Fortalecer e criar parcerias com competências distintivas em áreas que complementem e enriqueçam 
o processo educativo e o desenvolvimento harmonioso das crianças;  

 Promover a cooperação com estruturas formativas, através de estágios de educadores de Infância, 
ajudantes de ação educativa e de outros/as profissionais que contribuam para o desenvolvimento 
harmonioso das crianças. 

No espaço físico da Creche reunimos condições de trabalho que fomentam um bom ambiente e em que as 
relações interpessoais são valorizadas. O espírito de diálogo e de trabalho em equipa de toda comunidade 
educativa é, neste sentido, particularmente incentivado, estimulando-se o envolvimento ativo e crítico no 
planeamento, execução e avaliação das atividades desenvolvidas. Existem assim, por rotina, reuniões de 
equipa educativa e das equipas de sala. 
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Reconhece-se a importância de uma atualização permanente dos profissionais, e nesse sentido promove-se o 
acesso a meios de formação contínua. Incentiva-se a participação em ações de formação, seminários e cursos 
de cariz pedagógico que permitam à equipa educativa valorizar-se e melhorar o seu desempenho, 
contribuindo para a prestação de serviços de qualidade.  

4. PARTICIPAÇÃO DAS FAMÍLIAS E ENCARREGADOS/AS DE 
EDUCAÇÃO 

É considerada essencial a participação dos/as Encarregados/as de Educação na educação dos seus filhos/as e 
educandos/as. Neste contexto são envolvidos/as no seu Projeto Educativo.  

A direção e os/as responsáveis dos diversos setores são entidades privilegiadas no permanente diálogo 
Creche/Família. 

A ação conjunta Creche/Família permite desenvolver o conceito de formação global da criança, articulando a 
informação mútua de aspetos específicos do processo de ensino-aprendizagem, com o conhecimento 
partilhado e fundamental de aspetos mais gerais do desenvolvimento das crianças, nomeadamente os seus 
interesses, atitudes e motivações. 

A participação das Famílias em diversos eventos sociais, festas, reuniões de sala e individuais, atividades, 
sessões de esclarecimento e ações de sensibilização, constituem momentos privilegiados para o estreitamento 
dos laços entre toda a comunidade educativa, sendo por isso amplamente incentivados. 

O Projeto Educativo da Creche HumanusCAM foi concebido no sentido de traduzir os grandes princípios 
humanistas e de educação para os valores que, desde sempre, movem a AH. 

5. AS DIMENSÕES DO PROJETO EDUCATIVO 

O Projeto Educativo da Creche HumanusCAM contempla quatro dimensões essenciais:  

 a dimensão global da criança, por reporte às escalas de desenvolvimento infantil;  

 a dimensão individual, no respeito e valorização da diferença;  

 a dimensão das aquisições, pela objetividade das propostas pedagógicas e avaliação de resultados; 

 a dimensão da cidadania, pela participação da família na Creche e desta na comunidade. 

Este projeto é construído em torno de grandes eixos que estruturam e dão sentido a toda a ação educativa da 
Creche que, como finalidade última, pretende contribuir para a formação de cidadãos/ãs conscientes, 
responsáveis e participativos/as numa sociedade democrática, onde sejam defendidos o superior interesse da 
criança, o respeito pelas suas capacidades em desenvolvimento, o direito à sobrevivência, proteção e 
participação, assim como todos os outros defendidos na Convenção dos Direitos da Criança.  



                                                                                                                                                   

 
Página 
 5 de 8 

Associação Humanidades • Instituição Particular de Solidariedade Social • Pessoa Coletiva de Utilidade Pública • Diário República – III Série – n.º 57 – 21/03/06 • NIF: 504160150 
Avenida do Brasil, 53 – Parque de Saúde de Lisboa, Edifício 27, r/c, 1700-063, Lisboa • Tel: 21 099 64 93 • Tlm 91 913 59 62 • Email: humanidades@humanus.pt • www.humanus.pt 

D
O

C
.

0
3

.
0

6
.

C
R

E
 

5.1. Dimensão Global da Criança  

A Creche HumanusCAM tem como principal objetivo o 
desenvolvimento global e o crescimento harmonioso da 
criança.  

A prática educativa pressupõe o conhecimento das 
características, manifestações e necessidades de cada 
estádio de desenvolvimento infantil, no sentido de 
otimizar as suas possibilidades de crescimento e 
evolução, com vista à construção dos cidadãos e cidadãs 
do futuro.  

Nesta dimensão são tomados como referência os 
conhecimentos sobre desenvolvimento infantil, 

nomeadamente das teorias de Wallon, Piaget e Vygotstsky e escalas de desenvolvimento com a de Sheridan 
e ainda as práticas pedagógicas de Montessori, Freinet e Paulo Freire. 

Nos primeiros anos de vida da criança, colocamos a tónica no desenvolvimento e estimulação da 
psicomotricidade, das capacidades sensoriais e de expressão intrinsecamente ligadas ao desenvolvimento 
cognitivo e emocional, respeitando os ritmos individuais. 

Para a Creche HumanusCAM, a promoção do desenvolvimento das capacidades cognitivas e emocionais e das 
aptidões específicas das crianças constrói-se na relação com o outro, na comunicação e expressão dos afetos, 
na valorização da diversidade – a base da socialização.  

Educar significa, para nós, aliar a aquisição e domínio dos saberes e o espírito crítico, independente e 
participativo na sociedade, na afirmação quotidiana dos valores humanistas que norteiam a Associação.  

A Creche privilegia a construção da autonomia e o desenvolvimento pleno e harmonioso de cada criança, 
enriquecidos na possibilidade de múltiplas expressões – plástica, musical, motora, verbal e dramática.  

A criatividade, inovação e sensibilidade artística são estimuladas e desenvolvidas no contacto com diferentes 
formas de expressão artística. 

A expressão motora afirma-se como componente fundamental do desenvolvimento físico e psíquico. Garante 
um espaço de partilha, interajuda, construção de sentido de grupo e equidade. 

A Creche empenha-se no desenvolvimento de metodologias motivadoras para a participação da criança e 
dos/as Encarregados/as de Educação na construção das suas aprendizagens, o que conduz a uma crescente 
autonomia, respeito e permanente reflexão crítica.  

As atividades propostas são diversificadas e contemplam os diferentes ritmos e necessidades de cada criança. 

A partilha de responsabilidades de avaliação com os/as Encarregados/as de Educação, privilegia, para além 
dos produtos da aprendizagem, os processos subjacentes e a estabilidade da criança.  
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5.2. Dimensão Individual  

A dimensão individual do projeto educativo responde ao princípio orientador da prática pedagógica de não 
discriminação e respeito por cada criança em cada etapa de desenvolvimento, proporcionando-lhe:  

 Atendimento e atenção individualizada; 

 Respeito pelo seu ritmo de aprendizagem e interesses. 

O Projeto Educativo define como estratégia, operacionalizada no projeto pedagógico de cada ano letivo, a 
criação de oportunidades facilitadoras da:  

 Promoção do conhecimento de si própria, alicerçado na interação positiva com os outros e na 
interiorização dos valores de justiça, de respeito e de solidariedade; 

 Promoção da autoestima e da autoconfiança, com vista à plena expressão e desenvolvimento das 
capacidades individuais; 

 Estimulação e desenvolvimento das capacidades sensoriais, expressivas e cognitivas, permitindo uma 
realização mais integrada e autêntica do indivíduo no mundo; 

 Promoção de experiências em áreas diversificadas que permitam a expressão de aptidões e interesses 
distintos, promovendo a afirmação das características pessoais, no respeito pela diversidade e 
valorizando-a; 

 Promoção do sentido crítico, da capacidade de análise, encorajamento para encontrar soluções 
alternativas aos problemas do meio envolvente; 

 Estimulação da criatividade, imaginação, iniciativa e autonomia, para uma melhor adaptação à 
mudança, numa atitude de abertura à novidade e de vontade transformadora. 

 Estimulação do espírito de entreajuda e cooperação, aliado aos valores da interação em grupo e 
vivência em comunidade.  

5.3. Dimensão das Aquisições 

A dimensão das aquisições, objetividade nas propostas pedagógicas (projeto pedagógico) organizadas no 
plano anual de atividades e individualizadas nos Planos Individuais de Desenvolvimento, refletem os objetivos 
definidos: 

 Fomentar e desenvolver o interesse pela leitura e pela escrita, associado ao prazer da comunicação, 
da descoberta e da atividade criadora; 

 Reconhecer e acompanhar os ritmos individuais de aquisição das crianças, promovendo a adaptação 
metodológica, dos espaços e materiais, em particular no que respeita a necessidades educativas 
especiais; 

 Incentivar o interesse pela descoberta e pela investigação nos diversos campos do conhecimento, com 
o recurso quotidiano à prática, explorando o meio que nos rodeia; 
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 Promover a expressão plástica, verbal, dramática e musical, para uma melhor compreensão das 
manifestações estéticas e culturais; 

 Constituir um espaço privilegiado de respeito pelo outro e pelas regras de convívio em sociedade; 

  Promover a estreita relação Creche/Encarregados/as de Educação, de forma a atingirmos juntos as 
metas de desenvolvimento; 

 Criar oportunidades de promoção do desenvolvimento harmonioso das crianças nos seguintes 
domínios: 

o Linguagem – expressão verbal e escrita; 

o Raciocínio lógico matemático; 

o Expressões Plástica, Musical e Dramática; 

o Motricidade Global; 

o Motricidade Fina; 

o Socialização; 

o Autonomia. 

5.4. Dimensão da Cidadania 

A Creche enquanto espaço de construção de oportunidades, de conciliação da vida pessoal e profissional, de 
promoção do desenvolvimento, assume também o seu papel de facilitador do exercício de direitos e deveres 
de cidadania, definindo nesta dimensão como objetivos: 

 Fomentar o trabalho em equipa, favorecendo a realização de atividades individuais ou coletivas de 
interesse social e cívico; 

 Promover uma educação para a saúde, que 
contemple as regras básicas de higiene pessoal, o 
desenvolvimento de valores e atitudes positivas, e 
implementação de estilos de vida saudáveis; 

 Incentivar o envolvimento pessoal na solução e 
prevenção dos problemas ambientais com ações 
geradoras de responsabilização individual e 
coletiva; 

 Promover a consciência individual e coletiva 
(famílias), no acompanhamento da expansão global das novas oportunidades culturais, sociais, 
científicas e tecnológicas, atualizadas na perspetiva do humanismo universalista, da não 
discriminação, da solidariedade internacional, da defesa dos direitos humanos e das crianças em 
particular. 
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Pela necessidade de ajustamento às 
transformações e exigências da realidade 
envolvente e da sociedade em geral, o Projeto 
Educativo da Creche é um documento dinâmico 
e aberto com revisão e atualização trianual. 

Na elaboração anual dos Projetos Pedagógicos e 
nos Planos Anuais de Atividades das várias salas 
da Creche HumanusCAM, são contemplados os 
princípios, objetivos e finalidades delineados no 
Projeto Educativo e programadas múltiplas 
iniciativas e ações que os concretizam. 

A direção da AH assume a responsabilidade de garantir o cumprimento deste projeto e avaliar a atividade da 
Creche em função do mesmo, bem como analisar o nível de satisfação dos/as Encarregados/as de Educação. 

De acordo com os procedimentos de gestão da qualidade instituídos na organização, a monitorização de 
indicadores dos processos chave da creche são a garantia do esforço e empenho institucional na avaliação da 
qualidade do trabalho desenvolvido e na melhoria continua. 

Anualmente são revistos o Projeto Pedagógico e o Regulamento Interno, aprovado e avaliado em conjunto 
com os/as Encarregados/as de Educação. As atividades estão explicitadas no Plano Anual de Atividades, onde 
são trabalhados os objetivos dos Planos de Desenvolvimento Individuais, de acordo com o ritmo, aquisições e 
aptidão de cada criança.  

 


